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LE COMPOST 
 

Si vous voulez un moyen rapide de faire dispa-

raître 25 % de vos déchets, préparez-vous du 

compost. 

 

Qu'est-ce que le compost? 
Les spécialistes décrivent le compost comme 

« la décomposition biologique des éléments 

organiques des déchets, dans des circonstan-

ces contrôlées ».  Cette décomposition trans-

forme les déchets d'aliments et de jardinage en 

engrais.  Cet engrais apporte au sol certains 

éléments nutritifs; mais il améliore aussi son 

aptitude à conserver l'humidité, il améliore la 

couche arable et l'aération et il facilite l'absorp-

tion par les plantes des éléments nutritifs déjà 

présents dans le sol. 

 

Il existe de nombreuses méthodes de prépara-

tion du compost.  Quelle est celle qui vous con-

vient le mieux?  Tout dépend de la qualité de 
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déchets organiques dont vous disposez et du 

temps que vous voulez consacrer à ce travail. 

 

Principaux ingrédients 
La bonne préparation du compost exige une 

aération convenable, un degré suffisant d'hu-

midité et assez d'éléments nutritifs (l'azote en 

particulier).  La manière la plus courante de 

s'assurer d'une quantité suffisante d'azote est 

de préparer le compost au moyen de couches 

de diverses matières : couche verte (herbe 

coupée, feuilles, tiges de plantes vertes, ra-

cines, fleurs, etc.); fumier animal et sol fertile 

ou, alternativement, matières sèches (herbe 

sèche, tiges mûres, branches sans feuilles, 

paille, etc.). 

 

Certains spécialistes recommandent qu'on 

commence la préparation du compost au 

moyen de matière riche en substances nutri-

tives, comme le fumier de vaches ou de mou-

tons, préalablement composté, ou bien comme 
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les os broyés ou encore comme un produit 

commercial de « mise en route » tel que Ferti-

zan. 

 

Principaux modèles 
Vous pouvez préparer vous-même la fosse à 

compost.  Voici trois moyens très simples : 

 

1. Creusez un trou peu profond, d'en-
viron 12 po, dans un coin de votre 
jardin. 

 
2. Percez des trous dans les côtés et 

dans le fond d'une vieille poubelle 
ou d'un vieux baril d'huile. 

 
3. Construisez une grande caisse à 

composter. 
 

Matières utilisables pour le compost 
Presque toutes les matières organiques peu-

vent être compostées — l'herbe coupée, les 

rognures de plantes, les feuilles, les mauvaises 

herbes, les résidus de cuisine tels que les éplu-

chures de légumes et de fruits, le marc de café, 

les feuilles de thé, les coquilles d'oeufs, les ba-
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layures, les plumes, les cheveux, les cendres 

de feux de bois, le coton. 

 

Afin d'éviter la contamination du sol avec des 

graines de mauvaises herbes, n'ajoutez pas de 

mauvaises herbes mûries dans votre fosse à 

compost.  Si les mauvaises herbes sont vertes 

tout en n'ayant pas mûri, elles peuvent y être 

ajoutées sans danger. 

 

Les matières grasses ne sont pas acceptables 

parce qu'elles ne se décomposent pas facile-

ment. 

 

Le cycle annuel 
Vous pouvez commencer la préparation du 

compost n'importe quand.  L'automne est peut- 

être la meilleure saison parce que c'est alors 

que les matières à composter sont les plus 

abondantes.  Lorsque vous compostez en hi-

ver, vous devez placer sur les déchets de cui-

sine une couche de fumier recouvert de terre, 
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puis une couche de « fumier vert » recouvert de 

terreau. 

 

Si toutes les matières sont broyées, le compost 

sera prêt en une semaine environ.  Autrement il 

faut entre six mois et un an, selon l'aération 

disponible. 

 

Afin de vous assurer une provision constante 

de compost entre le printemps et la fin de l'été, 

préparez un nouveau compost en attendant 

que le premier « mûrisse ».  Lorsque le com-

post a pris une couleur riche et foncée, cela 

veut dire qu'il est prêt. CO
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