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	SOUPES
	SALADES
	PLATS DE RÉSISTANCE
	DESSERTS

	· Soupe aux lentilles
	· Taboulé
	· Tourtière au millet et flocons d’avoine
	· Mousse au tofu

	· Minestrone
	· Salade de lentilles vertes
	· Chili végétarien
	· Brownies au tofu

	· Soupe aux pois verts cassés
	· Salade de carottes
	· Pain de tofu
	· Tarte aux pacanes

	
	· Salade d’amour
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